PROVEDBENI PLAN ORGANIZACIJE NASTAVE ZA UCENIKE OD 5. DO 8. RAZREDA
na pocetku skolske godine 2020./2021.

1. HODOGRAM AKTIVNOSTI PRIPREME NASTAVE U SKOLI

1.1. Upoznati roditelje s Uputama HZJZ-a, Preporukama Ministarstva znanosti i
obrazovanja te Okvirnim planom provodenja nastave u OS Trnovec u $kolskoj
godini 2020./21.

1.2.  Organizacija i priprema prostora
- srijeda 2. 9. sastanak s tehnickim osobljem i davanje zaduZenja za pripremu
prostora

1.1.  Naputci uditeljima za organizaciju nastave u okolnostima epidemije

1.2. lIzrada rasporeda sati prilagodenog uvjetima u epidemiji

1.3.  Organizacija Skolske prehrane

2. NASTAVA U SKOLI

Rad u Skolama u sadasnjim epidemiolo$kim uvjetima smatra se jednako sigurnim kao i boravak
kod kuce te se omogucuje ukljucivanje svih u¢enika od 5. do 8. razreda u nastavni proces koji ¢e se
organizirati u Skoli, uz neophodno osiguravanje fizickog razmaka (koliko je to moguce s obzirom
na razvojnu dob ucenika)

2.1. Tko ne smije dolaziti u Skolu?

Ucenici i djelatnici koji imaju simptome zarazne bolesti (povisena tjelesna temperatura, kasalj,
poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povraéanje), kojima je
izre€ena mjera samoizolacije ili imaju saznanja da su zarazeni s COVID-19.

2.2. Organizacija rada
Nastava Ce se organizirati u jutarnjoj smjeni s pocetkom u 8.30 sati.
Nastavni sat ¢e trajati 45 minuta.

Dopunska nastava, dodatna nastava i izvannastavne aktivnosti se mogu odrzavati samo na nacin
da se ne mijeSaju ucenici razlicitih razrednih odjela (svaki tjedan s uéenicima jednog razrednog
odjela ili na daljinu).

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture odrzavat ée se, kad god je to moguce, na otvorenom
prostoru izbjegavajuci vjezbe i igre koje ukljucuju direktan kontakt ucenika. Dvorana ¢e se koristiti
uz primjenu epidemioloskih mjera.

Kod organizacije nastave Glazbene kulture treba paziti da uenici prilikom izvodenja aktivnosti
pjevanja ne budu okrenuti licem u lice.

Fizicki kontakt ucenika iz razlicitih razrednih odjela treba smanijiti koliko je moguce. Svaki razredni
odjel boravi u svojoj ucionici u kojoj ¢e se klupe razmjestiti na maksimalnoj udaljenosti od 1.5



metra. Ucenik sjedi uvijek na istom mjestu u ucionici. U svim ucionicama gdje se ne moze
isposStovati propisana udaljenost, ucenici ¢e za vrijeme nastave nositi maske.

Prolaz i boravak ucenika u zajedni¢kim prostorijama (hodniku, WC-u) treba, koliko je to moguce,
smanijiti, a prilikom koristenja zajednickih prostora uc¢enici moraju nositi maske.

Za koristenje Skolske knjiznice, ucenici ¢e dobiti raspored.

Ucenik smije koristiti samo svoj pribor za rad.

3. ORGANIZACIJA PROSTORA — UCENICI 1 UCITEUI

Svaki razredni odjel ¢e imati nastavu u jednoj, odredenoj ucionici.
Skolske klupe razmicu se tako da djeca sjede na to veéoj udaljenosti (po moguénosti 1.5 m).

e Raspored ucionica

5. a — ucionica povijesti, kat

5.b — ucionica njemackog jezika, prizemlje
6.a — ucionica engleskog jezika, prizemlje
6.b — ucionica matematika 1, kat

7.a — vjeronaucna ucionica, prizemlje

7.b — ucionica kemija/geografija, kat

8.a — ucionica biologije, prizemlje

8.b — udionica matematika 2, kat

e Nastava informatike ¢e se odrzavati u ucionici informatike. Ucionica ¢e se nakon svake
grupe ucenika, a prije ulaska druge grupe, dezinficirati. lzmedu dviju grupa je 1 sat pauze.

e Nastava tehnicke kulture odrzavat ¢e se i dalje u ucionici tehnicke kulture. Odrzavat ce se
u blok satu, a izmedu dva bloka je 1 sat pauze da bi se uc¢ionica mogla dezinficirati.

¢ Nastava tjelesne i zdravstvene kulture ée se, po mogucénosti, odrzavati na otvorenom.
Koristit ¢e se i Skolska dvorana, sukladno uputama (povrsina 1500 m2). Naizmjence ¢ée se
koristiti svlacionice; dvije Skolske — dvije dvoranske, prema odredenom rasporedu
(raspored koristenja na vratima svlacionica i u svakoj ucionici).

e Garderobe i garderobni ormariéi — ucenici ¢e koristiti one koje su najblize njihovim
ucCionicama. Garderobne ormarice ¢e zaduziti 1. dana nastave.

e Sanitarni prostori:
5.a — nasuprot ucionice povijesti, kat
6.b, 8.b — nova skola, JPP, kat
8.a — nova Skola JPP, prizemlje
5.b, 6.a — nasuprot ucionice engleskog, prizemlje
7a,7.b — stara Skola, pokraj knjiznice



Kako bi se izbjegle guzve pod odmorima, ucenike se moze pustati na WC tijekom sata.

3.1. Odrzavanje prostora

Prostor ¢e se svakodnevno dezinficirati dva puta i to prije pocetka nastave i nakon zavrsetka
nastave. Dezinficirati se moraju sve koristene povrsine: pod, klupe, kvake, tipkovnice, konzole,
slavine u kuhinji i sanitarnim ¢vorovima, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci, prekidaci za struju...
Svi koji u Skolu unose mobitel, moraju ga dezinficirati nakon ulaska u zgradu.

Nakon odrZavanja nastave prostor se prije dezinfekcije mora ocistiti.

Prije i nakon odrzavanja nastave prostor ¢e prozradivati spremacica, a tijekom nastave ucitelji.
Zajednicke prostorije kao sto su hodnici i sanitarni ¢vorovi, spremacice ¢e provjetravati dok su
ucenici na nastavi.

4. DOLAZAK UCENIKA U SKOLU

U Skolu ucenici dolaze i odlaze sami kao Sto bi dolazili da nema epidemije.

4.1. Postupanje ucenika i ucitelja po ulasku u Skolu

Ucitelji dolaze u Skolu 20 minuta prije pocetka nastave. Pri dolasku u Skolu moraju dezinficirati
ruke i potplate na ulazu u Skolu, izmjeriti tjelesnu temperaturu i upisati u tablicu evidenciju
vrijednosti izmjerene tjelesne temperature. Odmah nakon sto obave mjere dezinfekcije docekuju
ucenike kod kojih imaju prvi sat i vode racuna jesu li u€enici proveli mjere dezinfekcije.

Ucitelji se ne okupljaju u zbornici.

Na izlazu iz Skole uditelji ponovo mjere tjelesnu temperaturu i vrijednost upisuju u tablicu.

4.2. Skolski ulazi:

Otvorena 4 ulaza za ucenike, ucenici predmetne nastave koriste 3.

D ulaz - HAUSTOR: 5a., 8.b, 6.b, 8.a razred
Na ulazu ucenici dezinficiraju obudu i ruke, mjeri im se temperatura beskontaktnim

toplomjerom, preobuvaju se u Skolske papuce kod garderobnih ormariéa i ulaze u ucionicu
u kojoj ¢ekaju pocetak nastave.

C ulaz — NOVA SKOLA, nasuprot NK Trnje: 5.b,6.a razred
Na ulazu dezinficiraju obucu i ruke, mjeri im se temperatura beskontaktnim toplomjerom.

Preobuvaju se u Skolske papuce kod svojih garderobnih ormarica i ulaze u ucionicu u kojoj
¢ekaju pocetak nastave.

B ulaz —stara skola, nasuprot ljekarne: 7a, 7.b razred
Na ulazu dezinficiraju obucu i ruke, mjeri im se temperatura beskontaktnim toplomjerom.

Preobuvaju se u Skolske papuce kod svojih garderoba i ulaze u ucionicu u kojoj ¢ekaju
pocetak nastave.

U svakoj ucionici bit ¢e postavljeno sredstvo za dezinfekciju ruku.
Prostor ucionice ¢e se redovito prozracivati i to spremacica prije i nakon nastave i ucitelj/ uciteljica
tijekom nastave.



5. PREHRANA UCENIKA, UZINA

Ucenici 5. — 8. razreda imaju uzinu na 2. velika odmora, iza 2. i iza 3. sata.
Hrana se za sve ucCenike priprema u skolskoj kuhinji.

2. veliki odmor :

5.b — ucenici jedu u razredu. Hrana se dostavlja na klupu pred ucionicu (prizemlje), klupa se
prethodno dezinficira.

5.3, 6.3, 6.b - uzimaju hranu na pultu i jedu u blagovaonici uz postivanje epidemioloskih mjera (u
blagovaonici povrSine 200 m2 osigurano 70 sjedecih mjesta za ucenike po svakom odmoru).

3. veliki odmor:

7.a - ucenici jedu u razredu. Hrana se dostavlja na klupu pred ucionicu (prizemlje), klupa se
prethodno dezinficira.

7.b, 8.ab - uzimaju hranu na pultu i jedu u blagovaonici uz postivanje epidemioloskih mjera

Priprema hrane vrsit ¢e se uz strogo pridrzavanje epidemioloskih mjera, a prema protokolu koji je
donijela Skola.

6. ZASTITA UCENIKA

NoSenje maske za ucenike je obavezno ako ucenik razvije znakove bolesti tijekom boravka u skoli,
dok prolazi hodnikom i koristi ostale zajednicke prostorije kao sto su WC i knjiZnica.

Maske se preporucaju ucenicima s kroni¢nim bolestima (respiratornim, kardiovaskularnim,
malignim, dijabetesom, imunodeficijencijama). Odluku o noSenju maski u¢enicima s nekom od
kroni¢nih bolesti donosi lijecnik primarne zdravstvene zastite.

Ucenici uz pomo¢ ucitelja i roditelja moraju razviti rutinu dezinfekcije ruku. Ruke je obavezno prati
i/ili dezinficirati prije ulaska u ucionicu, prije jela, nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, i
uvijek kada ruke izgledaju prljavo.

Ucenicima se preporucuje da nepotrebno ne dodiruju povrsine i predmete.

Ucenik je prije polaska u skolu duZan izmjeriti tjelesnu temperaturu te u slu¢aju povisene
tjelesne temperature ne dolazi u $kolu, vec se javlja ravnateljici (683-055), izabranom pedijatru
ili obiteljskom lijecniku radi odluke o testiranju na COVID-19.

Ako ucenik razvije simptome COVID infekcije tijekom boravka u skoli uéitelj ¢e odmah obavijestiti
roditelje, koji moraju u najkra¢em roku doéi po dijete. Uéenik ée do dolaska roditelja biti zbrinuto u
posebnoj prostoriji.

Preporuku za dolazak ucenika s drugim bolestima u Skolu daje Skolski lije¢nik ili lijeénik obiteljske
medicine.

Ucenike treba poticati na fizicku distancu, higijenu ruku, ne dodirivanje usta, nosa, o€iju i lica te da
pri kihanju i kasljanju treba okrenuti lice od drugih osoba.
Ucenici ne smiju medusobno dijeliti pribor za jelo niti Skolski pribor.



Ucenike, u skoli i kod kuce, treba upozoravati da je svaki oblik ruganja ili negativnog obiljezavanja
ucenika koji je moguée zarazen korona virusom ili zbog neke druge bolesti mora nositi masku u
ucionici, neprihvatljivo ponasanje i moze rezultirati izricanjem pedagoske mjere.

7. ZASTITA DJELATNIKA

Svi djelatnici su obvezni mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska na posao te u slu¢aju
povisene tjelesne temperature ne dolaze na posao, vec se telefonom javljaju ravnateljici i
izabranom lijeCniku obiteljske medicine.

Kod dolaska i odlaska s posla, svi djelatnici mjere tjelesnu temperaturu beskontaktnim
toplomjerom koji se nalazi na svakom ulazu. Temperaturu djelatnik svakodnevno upisuje u
evidencijsku tablicu.

U slucéaju povisene tjelesne temperature kod zaposlenika, ravnateljica skole ée obavijestiti lijecnika
i postupiti prema uputama HZJZ-a.

Ucitelji su obavezni nositi maske:

kod komunikacije s drugim djelatnicima,

kod komunikacije s roditeljima (u izvanrednim okolnostima kada je roditeljima dopusten dolazak u
skolu),

u javhom prijevozu,

predmetni ucitelji koji predaju u razrednoj nastavi,

ako ima potrebu pribliZiti se u¢eniku radi pregleda uratka ili pruzanja pomoci,

kod prolaska hodnikom.

Djelatnici se izvan ustanove i nakon radnog vremena moraju pridrzavati op¢ih uputa socijalnog
distanciranja i odrZavanja higijene.

7. POMOCNICI U NASTAVI
Pomo¢nik u nastavi ubraja se u ukupan broj osoba u razrednom odjelu.
U odnosu na druge ucenike u razrednom odjelu i Skoli pomoénik je duzan:

o Pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti,
o Dosljedno provoditi pojacanu osobnu higijenu,
o Poticati na pojacanu higijenu i fizicki razmak svih ucenika.

Pomoénik je duzan nositi masku.

Kod pomaganja djetetu pri odrZzavanju osobne higijene koristi jednokratne rukavice.

8. SURADNIJA S RODITEUIMA

Roditelji ne ulaze u Skolu, osim u iznimnim situacijama

Roditeljski sastanci ¢e se odrZzavati na daljinu, na nacin na koji to odredi razrednik.



Iznimno od ovog pravila, u Skoli se moZe organizirati roditeljski sastanak u Skolskoj dvorani, uz
strogo postivanje epidemioloskih mjera.

Individualni razgovori s predmetnim uciteljima i razrednicima ¢e se odrzavati na daljinu. Predmetni
ucitelji i razrednici ¢e imati termin za ,razgovor” s roditeljima koji ¢e biti objavljen na web stranici
Skole. Roditelji ¢e uciteljima svoja pitanja i probleme iznositi putem elektroni¢ke poste, a uditelji ¢e
u terminu individualnih razgovora odgovarati roditeljima.

Prema potrebi moguéa je komunikacija telefonom u radnom vremenu ucitelja.

U Trnovcu, 1. rujna 2020. godine

Ravnateljica OS Trnovec
Radmila Saci¢



